
Arbeitsblatt C1
Gefährdungs- und Belastungsfaktoren
Firma Stand:

Betrieb/Betriebsteil

Arbeitsbereich* Tätigkeit*

1.1 1.4 Gefährliche Arbeiten 1.7 1.11
1.5

1.2 1.8 Hygiene 1.12
1.9

1.3 1.6
1.10 Allg. Kommunikation

2.1 Arbeitsräume 2.4 Absturz

2.2 Verkehrswege 2.5
2.3

2.6

3.1 3.4 Klima 3.7
3.5

3.2
3.6 3.8 Steharbeitsplätze

3.3 3.9

4.1 4.3 Transportmittel

4.4

4.2

5.1 Grundsätze

5.2

5.3

6.1 6.2 Hautbelastungen

6.3

7.1 7.3 7.4 7.5

7.6
7.2

8.1

8.2

9.1 Lärm 9.5 9.8
9.2 Ultraschall

9.3 9.6 9.9 Elektrostatik

9.10 Überdruck

9.4 9.7

10.1 10.3 Sozialbedingungen

10.4
10.2

10.5

11.1

11.2 Menschen

11.3 Tiere

11.4 Pflanzen

Nicht gezielte
Tätigkeiten

Arbeitszeit-
regelungen

Benutzen persönli-
cher Schutzausrüs-
tungen Arbeitsschutz-

organisationen

Sturz auf der Ebene,
Ausrutschen, Stol-
pern, Umknicken,
Fehltreten

Behälter und enge
Räume

Arbeiten am
Wasser

Nicht ionisierende
Strahlung

Hand-Arm-
Schwingungen

Elektromagnetische
Felder
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Brandgefahr durch
Feststoffe,
Flüssigkeiten, Gase

Gefahren durch
explosionsfähige
Atmosphäre

Handlungs-
spielraum,
Verantwortung10

8
Gefährdung durch 
spezielle physikali-
sche Einwirkungen

9

Sonstige Gefähr-
dungs- und
Belastungsfaktoren

Außendienst-
tätigkeit

11

Psychische
Belastungsfaktoren

Über-/Unter-
forderung

Alkohol- und
Drogenmissbrauch

6

7

Kontakt mit heißen
oder kalten Medien

Ganzkörper-
schwingungen

Ionisierende
Strahlung

Biologische
Gefährdung

Gezielte
Tätigkeiten

Gefährdung durch
Brände/
Explosionen

Explosivstoffe
(Sprengstoffe)

Gesundheitsschä-
digende Wirkung
von Gasen, Dämpf-
en, Aerosolen,
Stäuben, flüssigen
und festen Stoffen

Sonstige Einwir-
kungen (Gerüche/
Sauerstoffmangel)

Sonstige explosions-
gefährliche Stoffe
(z.B. Peroxide)

Gefährdung
durch Stoffe

Gefährliche
Körperstöme

Lichtbögen

5

Thermische
Explosionen
(durchgehende
Reaktionen)

Physikalische
Explosionen
(z.B. durch heiße
Metallschmelzen
und Wasser)

4
Elektrische
Gefährdung

Gefährdung durch
ergonomische
Faktoren

Schwere körper-
liche Arbeit

Einseitig belastende
körperliche Arbeit

Mechanische
Gefährdung

Teile mit gefährli-
chen Oberflächen

Beleuchtung Bildschirmarbeits-
plätze

Wahrnehmungs-
umfang

Ungeschützte
bewegte
Maschinenteile

Unkontrolliert
bewegte Teile

Erste-Hilfe-Systeme

Erschwerte Hand-
habbarkeit von
Arbeitsmitteln

Informationsauf-
nahme

3

Prüfpflichten von
Arbeitsmitteln

Beschäftigungs-
beschränkungen

1

Alarm- und Rettungs-
maßnahmen

2

Grundlegende
organisatorische
Faktoren

Gefährdung
durch Arbeitsplatz-
gestaltung

Arbeitsplatzbez.
Unterweisung

Arbeitsplatzbez.
Betriebsanweisung

Koordinieren von 
Arbeiten

Das Formular kann heruntergeladen werden unter: www.bgrci.de\downloadcenter.


